
He aha te mate pörewarewa?

Ko te mate pörewarewa, koia tërä ko te 
ngoikore haere o tö hinengaro. I pä mai ai nä 
ngä panonitanga ki ngä hanganga kikokiko 
o te hinengaro. Ka pä ënei panonitanga ki te 
pümahara, ngä whakaaro me ngä kare ä-roto.  
Ko te mate pörewarewa e kitea noahia ko te  
Mate Wareware. Ko ëtahi atu momo mate 
pörewarewa ko te mate pörewarewa iaia 
toto, mate pörewarewa whai Rïwi me te 
mate pörewarewa roro ö mua. Ehara te mate 
pörewarewa i tëtahi ähuatanga o te pakeketanga. 

Nä te aha e pä mai ai te mate  
pörewarewa? 

Käore anö kia möhiotia te pütake o te mate 
pörewarewa.

Käore i kitea tëtahi ähuatanga kotahi mö te 
pupütanga o te Mate Wareware. Te ähua nei nä 
runga i te kötuitanga o ëtahi ähuatanga pënei i  
te taipakeke, ira whakaheke me te taiao.

Pä mai te mate pörewarewa iaia toto nä te 
tükinotanga o ngä iaia toto heri toto ki te roro. 
Ko ngä tängata whai pänga ki tënei mate ko te 
hunga kai paipa, mate toto pürotu ränei, he nui 
te mömona i roto i ö rätau toto, he mate huka 
ränei. Käore i te möhiotia te pütake o te mate 
pörewarewa whai Rïwi me te roro ö mua. 

Ko wai te hunga pängia e tënei mate?

Ka pä ngä tängata o ngä momo mätäwaka, 
möhiotanga katoa hoki ki te mate pörewarewa. 
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Ahakoa kitea tënei mate i roto i te taipakeke neke 
atu i te 65, ka pä mai anö ki ngä tängata i raro i 
ngä tau 45. 

He aha ngä tohumate o te mate 
pörewarewa? 

He kaikaha te mate pörewarewa, arä, ka kaha 
haere atu ngä tohumate, engari ko te ähua me 
te tere kei te ähua anö o te tangata. He rerekë ia 
tangata e pängia e te mate pörewarewa. 

Ko ëtahi tohumate e kitea noa: 
■■ Ka ngoikore haere te pümahara 

■■ Ka tuaruahia ngä körero, pätai ränei 

■■ He uaua tonu te mahi i ëtahi mahi noa

■■ He uaua te whäwhä moni

■■ Kua kore te kakama

■■ Ka hë te whakawä 

■■ Ka tähurihuri ki te wä me te wähi 

■■ Ka rerekë töna tuakiri

■■ Ka rerekë töna ähua, whanonga ränei 

■■ Ka uaua te körero 

■■ Ka tupuheke öna pükenga taraiwa 

■■ He rite te ngaro o ana mea

Otirä, ka pä haere ki te nuinga o ngä mahi o te 
roro. Taro rawa, ka hiahia äwhina te hunga mate 
pörewarewa me ngä mahi o ia rä pënei ki te 
whakamau kaka, te haere ki te wharepaku,  
te horoi me te kai. 

Me aha au mënä kei te 
äwangawanga au möku,  
mö tëtahi atu ränei? 

Ko te mea nui kia kaua e tere whakatau 
whakaaro.

Ehara i te mea kei te mate pörewarewa koe, 
tëtahi o tö whänau ränei mënä he pökaikaha, he 
wareware ränei. Tërä ëtahi atu ähuatanga e örite 
ana ka taea te whakatika pënei i te mate urutä, 
he mate nä ëtahi rongoä me te mate whakapähi.

1.	 I te tuatahi, me whakapä atu koe ki tö Täkuta 
ki te körero i ö äwangawanga. Ka tono mö 
tëtahi whakamätautau ä-tinana, ä-hinengaro, 
ä-tangata hoki. I mua i tö haerenga atu me 
tuhi e koe ö take me te heri hoa atu anö ki  
tö whakaritenga. Tërä pea ka tono anö te 
Täkuta i tëtahi tohunga ki te äwhina ki te 
whakatau mate.

Käore he whakamätautau kotahi mö te whakatau 
mënä e mate pörewarewa te tangata. Mä te 
whakakore atu i ëtahi atu pänga o ngä tohumate 
e whakatau ai he mate pörewarewa. Koinei e 
hira ai tëtahi whakamätautau whänui.

2.	 Tuarua, whakapä atu ki te whakahaere 
Alzheimers tütata ki a koe mö te whiwhi 
äwhina, pärongo me te mätauranga. Ahakoa 
käore he rongoä mö te nuinga o ngä pütake 
o te mate pörewarewa, he nui tonu te äwhina 
kei te wätea. Kei reira anö ëtahi rongoä hei 
whakahirihiri i ëtahi tohumate mö ëtahi 
tängata mö tëtahi wä. Ko te mea nui kia  
wawe te rapu äwhina. 
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Alzheimers New Zealand

Mä te whakatau wawe: 
■■ Ka taea e koe te whakatikatika mö ngä rä e  

tü mai

■■ E äwhina ngä rongoä i a koe 

■■ E äwhina i a koe ki te tautuhi wähi tohutohu 
me te äwhina 

He aha ngä äwhina e wätea ana?

Mënä e mate pörewarewa koe, tëtahi atu 
ränei, he tikanga tonu te noho pökeka me te 
äwangawanga. Ehara i te mea me noho noa 
iho koe ko töu kotahi. Mä te tiki äwhina, tautoko 
me te tohutohu tëtahi whakamämä nui. E 23 
ngä pokapü ä-rohe ä Alzheimers New Zealand 
e whakarato pärongo, tautoko me te whai 
wähitanga ki ngä ratonga o te hunga pängia e 
ngä momo mate pörewarewa katoa, tae noa ki  
ö rätau kaitiaki, whänau me ngä hoa.

Ko ëtahi atu ratonga e whakaratohia pea e ngä 
whakahaere Alzheimers ko ngä:

■■ Röpü tautoko mö ngä kaitiaki me ngä whänau 

■■ Röpü tautoko mö te hunga mate pörewarewa, 
hei tauira, mö te pänga mai o te mate me ngä 
röpü “täne”

■■ Körero mätauranga  

■■ Rauemi me ngä pärongo 

■■ Kaupapa mätauranga kaitiaki

■■ Hötaka rä me te mahi

■■ Ratonga whaihoa

I te whakahaere ä-motu, e tautoko ana a 
Alzheimers New Zealand i ngä mahi ä ngä 
pokapü ä-rohe, e tü hei mängai mö ngä tängata 
mate pörewarewa, ö rätau kaitiaki me ngä 
whänau, mä te whakatütü, te whakamöhio i te iwi 
whänui me te whakarato pärongo. 
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