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Alzheimers New Zealand

HE AHA TE MATE POREWAREWA?

Ko te mate porewarewa, koia tera ko te
ngoikore haere o to hinengaro. | pa mai ai na
nga panonitanga ki nga hanganga kikokiko

o te hinengaro. Ka pa enei panonitanga ki te
pumahara, nga whakaaro me nga kare a-roto.
Ko te mate porewarewa e kitea noahia ko te
Mate Wareware. Ko etahi atu momo mate
porewarewa ko te mate porewarewa iaia
toto, mate porewarewa whai Riwi me te
mate porewarewa roro 0 mua. Ehara te mate
porewarewa i tetahi ahuatanga o te pakeketanga.

N.f'\ TE AHA E PA MAI Al TE MATE
POREWAREWA?

Kaore ano kia mohiotia te putake o te mate
porewarewa.

Kaore i kitea tetahi ahuatanga kotahi mo te
puputanga o te Mate Wareware. Te ahua nei na
runga i te kotuitanga o etahi ahuatanga pénei i
te taipakeke, ira whakaheke me te taiao.

Pa mai te mate porewarewa iaia toto na te
tukinotanga o nga iaia toto heri toto ki te roro.
Ko nga tangata whai panga ki tenei mate ko te
hunga kai paipa, mate toto purotu ranei, he nui
te momona i roto i 0 ratau toto, he mate huka
ranei. Kaore i te mohiotia te putake o te mate
porewarewa whai Riwi me te roro 6 mua.

KO WAI TE HUNGA PANGIA E TENEI MATE?
Ka pa nga tangata o nga momo matawaka,
mohiotanga katoa hoki ki te mate porewarewa.

Ahakoa kitea tenei mate i roto i te taipakeke neke
atu i te 65, ka pa mai ano ki nga tangatairaro i
nga tau 45.

HE AHA NGA TOHUMATE O TE MATE
POREWAREWA?

He kaikaha te mate porewarewa, ara, ka kaha
haere atu nga tohumate, engari ko te ahua me
te tere kei te ahua ano o te tangata. He rereke ia
tangata e pangia e te mate porewarewa.

Ko etahi tohumate e kitea noa:

Ka ngoikore haere te pumahara

Ka tuaruahia nga korero, patai ranei
He uaua tonu te mahi i etahi mahi noa
He uaua te whawha moni

Kua kore te kakama

Ka he te whakawa

Ka tahurihuri ki te wa me te wahi

Ka rereke tona tuakiri

Ka rereke tona ahua, whanonga ranei
Ka uaua te korero

Ka tupuheke ona pukenga taraiwa

He rite te ngaro o ana mea

Otira, ka pa haere ki te nuinga o nga mahi o te
roro. Taro rawa, ka hiahia awhina te hunga mate
porewarewa me nga mahi o ia ra penei ki te
whakamau kaka, te haere ki te wharepaku,

te horoi me te kai.

ME AHA AU MENA KEI TE
AWANGAWANGA AU MOKU,
MO TETAHI ATU RANEI?

Ko te mea nui kia kaua e tere whakatau
whakaaro.

Ehara i te mea kei te mate porewarewa koe,
tetahi o to whanau ranei mena he pokaikaha, he
wareware ranei. Tera etahi atu ahuatanga e orite
ana ka taea te whakatika penei i te mate uruta,
he mate na etahi rongoa me te mate whakapahi.

1. | te tuatahi, me whakapa atu koe ki to Takuta
ki te korero i 0 awangawanga. Ka tono mo
tetahi whakamatautau a-tinana, a-hinengaro,
a-tangata hoki. | mua i to haerenga atu me
tuhi e koe 0 take me te heri hoa atu ano ki
to whakaritenga. Téra pea ka tono ano te
Takuta i tetahi tohunga ki te awhina ki te
whakatau mate.

Kaore he whakamatautau kotahi mo te whakatau
mena e mate porewarewa te tangata. Ma te
whakakore atu i etahi atu panga o nga tohumate
e whakatau ai he mate porewarewa. Koinei e
hira ai tetahi whakamatautau whanui.

2. Tuarua, whakapa atu ki te whakahaere
Alzheimers tutata ki a koe mo te whiwhi
awhina, parongo me te matauranga. Ahakoa
kaore he rongoa mo te nuinga o nga putake
o te mate porewarewa, he nui tonu te awhina
kei te watea. Kei reira ano etahi rongoa hei
whakahirihiri i etahi tohumate mo etahi
tangata mo tetahi wa. Ko te mea nui kia
wawe te rapu awhina.
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Ma te whakatau wawe:

B Ka taea e koe te whakatikatika mo nga ra e
tu mai

B E awhina nga rongoai a koe

B E awhina i a koe ki te tautuhi wahi tohutohu
me te awhina

HE AHA NGA AWHINA E WATEA ANA?

Mena e mate porewarewa koe, tetahi atu

ranei, he tikanga tonu te noho pokeka me te
awangawanga. Ehara i te mea me noho noa
iho koe ko tou kotahi. Ma te tiki awhina, tautoko
me te tohutohu tetahi whakamama nui. E 23
nga pokapu a-rohe a Alzheimers New Zealand
e whakarato parongo, tautoko me te whai
wahitanga ki nga ratonga o te hunga pangia e
nga momo mate porewarewa katoa, tae noa ki
o ratau kaitiaki, whanau me nga hoa.

Ko etahi atu ratonga e whakaratohia pea e nga
whakahaere Alzheimers ko nga:

Ropu tautoko mo nga kaitiaki me nga whanau

Ropu tautoko mo te hunga mate porewarewa,
hei tauira, mo te panga mai o te mate me nga
ropu “tane”

Korero matauranga

Rauemi me nga parongo

Kaupapa matauranga kaitiaki

Hotaka ra me te mahi

Ratonga whaihoa

| te whakahaere a-motu, e tautoko ana a
Alzheimers New Zealand i nga mahi a nga
pokapu a-rohe, e tu hei mangai mo nga tangata
mate porewarewa, 0 ratau kaitiaki me nga
whanau, ma te whakatutu, te whakamohio i te iwi
whanui me te whakarato parongo.
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